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OCTUBRE 2022 

Soc jove i busco feina, que m’ofereix el Convent? 
El Convent és l’Espai de Barcelona Activa per a joves de la ciutat. Aquí trobaràs informació, suport i 
acompanyament si tens interès en formar-te, necessites millorar les teves competències o vols cercar 
feina. També tenim una borsa de treball! A més a més, El Convent disposa de diferents espais de 
treball i equips informàtics que pots utilitzar sempre que vulguis, i també un espai especialitzat per a 
gravar vídeo on pots fer, per exemple, un videocurrículum. Flipa! 
 
No dubtis en acostar-te al Convent per conèixer tots els recursos i serveis disponibles. T’esperem! 
 
Soc jove i treballo, perquè hi he d’anar? 
 
Que actualment estiguis treballant no vol dir que no et puguis continuar preparant per millorar el teu 
perfil i les teves possibilitats de progressar professionalment. És possible que actualment tinguis una 
feina precària, que vulguis canviar de sector o, simplement, que tinguis interès en continuar millorant 
el teu perfil. Si és el cas, al Convent et podem donar suport. Vols venir? 

Soc jove, vull muntar una empresa. Vaig al Convent?  
 
Barcelona Activa disposa d’un servei especialitzat d’informació i suport a la creació de noves 
empreses. Et podem donar assessorament en la creació del pla de negoci, en l’organització dels 
tràmits administratius, en la recerca de finançament i, en definitiva, en tot allò que s’ha de tenir en 
compte quan es decideix emprendre un negoci. Pots consultar tota la informació i inscriure’t a la 
sessió informativa en aquest enllaç. Si vols, vine al Convent i t’inscrivim a la sessió. 
 
 
Soc una empresa i vull contractar a un persona jove, què faig? 
 
Barcelona Activa disposa d’una àrea especialitzada en l’atenció i suport a les empreses per a la 
cobertura de les seves necessitats de personal. El Servei de Gestió del Talent et pot proporcionar 
candidatures per a les vacants que necessiteu cobrir, també mitjançant convenis de pràctiques. Et 
podràs informar sobre l’FP Dual, ajuts econòmics per a la contractació laboral i rebre assessorament 
sobre la gestió del talent a la teva empresa. Pots accedir a tots els serveis que s’ofereixen i posar-t'hi 
en contacte a través aquest enllaç. 
 
Soc una empresa i vull contractar a molts joves, vaig al Convent?  
 
Cada setmana Barcelona Activa organitza esdeveniments de reclutament amb una metodologia 
pròpia, els anomenem, Job Market Place. Les empreses interessades disposen d’un espai on  explicar 
les vacants que tenen disponibles i els perfils de treballadors i treballadores que estan buscant per 

https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/
https://empreses.barcelonactiva.cat/web/es/gestio-del-talent
https://empreses.barcelonactiva.cat/web/es/accedeix?saveLastPath=0&serviceid=3&from=formserveis


  

 
   

tal de rebre candidatures. Si vols obtenir més informació per decidir si una activitat de reclutament 
d’aquest tipus pot ser un bon recurs per la teva empresa, posat en contacte amb l’Oficina d’Atenció a 
les Empreses en aquest enllaç. 
 
Soc jove i no sé que fer ... 
 
Això és molt normal. Totes les persones joves (i a vegades també les no tan joves), en un moment o 
altre, tenen dubtes sobre què fer, com orientar-se o cap a on tirar. Per sort, al Convent et podem donar 
suport! 
 
Si penses que t’agradaria formar-te o buscar feina però no saps ben bé què fer, vine al Convent i 
t’informarem sobre totes les opcions disponibles. Pots venir directament al Convent i t’atendrem al 
Punt d’Acollida o pots contactar amb al Punt Telemàtic Jove per wathsapp, mail 
(ocupaciojove@barcelonactiva.cat) o telèfon (603 805 131) i et donarem cita per una sessió grupal o 
per una atenció individual. 
 
No ho dubtis, t’estem esperant! 
 
Crec que tinc malestar psicològic, alguna cosa em passa... i soc jove 
 
Quan busquem feina o formació però no sabem ben bé com fer-ho, moltes vegades ens apareixen 
malestars o dubtes que ens fan més difícil avançar. Ser-ne conscient i actuar en conseqüència és la 
millor manera d’abordar la situació per sortir-se'n. Per això, a Barcelona Activa disposem del servei A 
Prop Jove que dona suport i orientació a les persones que estan vivint alguna situació de malestar 
psicològic. Si estàs interessada, posa’t en contacte al telèfon (681 126 384) o vine al Convent i et 
donarem tota la informació i suport necessari. 
 
Vaig marxar fora a treballar, encara soc jove, i m’estic plantejant tornar a Barcelona. 
 
Són moltes les persones joves de Barcelona que en algun moment han marxat a estudiar o treballar 
a l’estranger i que ara volen tornar a casa. A Barcelona Activa et donem suport alhora d’organitzar la 
tornada, acompanyant-te en la realització dels tràmits necessaris i donant-te suport en la recerca de 
feina per tal que, quan tornis, ja tinguis la meitat de la feina feta!  
 
Pots trobar més informació sobre aquest recurs en aquest enllaç. I també pots venir al Convent i et 
donem tota la informació i suport que necessitis! 
 
Busco habitatge, vinc? 
 
El Convent és un equipament juvenil especialitzat en el suport a la recerca de feina, la formació i la 
millora de competències. Si el teu interès és buscar un habitatge, pots posar-te en contacte amb els 
Punts InfoJove de Barcelona, que disposen d’una assessoria especialitzada en habitatge. En aquest 
enllaç hi trobaràs el contacte. 
 
No sé on anar de vacances ... 
 
Els Punts InfoJove de la ciutat et poden donar informació sobre diferents possibilitats de lleure, 
explicar-te com funciona la xarxa d’albergs i fer-te el carnet d’alberguista, o per aprofitar l’estiu fent 
voluntariat. 
 

https://empreses.barcelonactiva.cat/web/es/accedeix?saveLastPath=0&serviceid=3&from=formserveis
https://empreses.barcelonactiva.cat/web/es/accedeix?saveLastPath=0&serviceid=3&from=formserveis
https://empreses.barcelonactiva.cat/web/es/accedeix?saveLastPath=0&serviceid=3&from=formserveis
https://retornamboportunitats.barcelona/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/punts-infojove-de-barcelona
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/punts-infojove-de-barcelona


  

 
   

Així mateix, si vols marxar a l’estranger, els Punts InfoJove disposen d’una assessoria especialitzada 
en mobilitat internacional, que et podrà orientar en diferents opcions per fer formacions, pràctiques 
o voluntariat a l’estranger. 
 
Pots trobar tota la informació i el contacte en aquest enllaç. 
 
 
M’agradaria fer voluntariat, però això no és una feina... Em podeu ajudar? 
 
El voluntariat és una fantàstica manera de generar experiència, aprendre i desenvolupar 
competències. Tenim una activitat en el catàleg de formacions de joves, preparada per ajudar-te, 
“JM06 - Voluntariat i altres opcions per adquirir experiència professional”. I si necessites més 
informació, et recomanem que t’apropis a un punt InfoJOVE. 
 
Ah! I després no oblidis incorporar el teu voluntariat al currículum! Vine a consultar-nos. 
 
 
Vull fer un curs online però no tinc ordinador. Què puc fer? 
 
Al Convent disposem d’ordinadors portàtils que pots utilitzar si necessites seguir una formació. Vine 
al Convent, explica la teva situació i mirarem d’oferir-te allò que et doni resposta als teus interessos i 
necessitats. 
 
Em vull trobar amb els meus amics, teniu un espai per mi? 
 
El Convent és un espai obert a les persones joves de la ciutat! Pots venir-hi si necessites trobar-te 
amb els teus amics o companys per pensar o avançar en els vostres projectes vinculats a l’orientació 
professional o la recerca de feina. A més, podreu utilitzar els recursos disponibles (xarxa wifi, 
ordinadors, espai especial per gravar vídeo, sales polivalents, etc.) 
 
Hem de fer un treball amb els col·legues, puc anar al Convent? 
 
Esteu buscant un espai per fer activitats vinculades a la recerca de feina o la formació professional? 
Busqueu un espai per assessorar-vos de cara a la recerca de feina? Si és així, el Convent és el teu 
espai!  
 
Si busqueu espai per trobar-te amb els teus col·legues per altres interessos o motivacions, els Punts 
InfoJove de Barcelona t’informaran. Podràs trobar el més proper en aquest enllaç  
 
Soc una entitat que faig accions dirigides a joves ... puc fer servir les instal·lacions del 
Convent? 
 
I tant! El Convent disposa de diverses sales i recursos disponibles tant per joves com per les entitats 
que atenen a persones joves. Si us interessa, veniu a conèixer l’espai i veure-ho què us pot oferir! 
 
Soc una entitat del districte de Ciutat Vella, puc usar l’equipament? 
 
Compteu amb nosaltres! El Convent és un equipament juvenil de proximitat especialitzat l’orientació 
professional, la recerca de feina, la formació i la millora de competències. En aquest sentit, disposa 

https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/punts-infojove-de-barcelona
https://guia.barcelona.cat/ca/llistat?pg=search&c=0000103020001003
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/punts-infojove-de-barcelona


  

 
   

de diverses sales i recursos disponibles tant per joves com per les entitats que atenen a persones 
joves. Si us interessa, veniu a conèixer l’espai i veure-ho què us pot oferir! 
 
És un espai de Coworking? 
 
El Convent és un equipament juvenil que ofereix recursos d’orientació professional i suport a la 
recerca de feina i la formació. Si tens entre 16 i 29 anys pots venir-hi a conèixer els serveis i recursos 
que t’oferim per atendre les teves necessitats! 
 
I si necessites un espai per avançar en els teus interessos professionals o formatius, explicant-s'ho i 
segur que podrem trobar com donar-te suport! 
 
 
M’han dit que hi ha programes de Barcelona Activa que et contracten per aprendre un 
ofici. 
 
És correcte! Vine al Convent i t’informarem dels diferents recursos a través dels quals pots formar-te 
i aprendre un ofici treballant-hi. Tria el que més t’agradi i posa’t en marxa! 
 
Pots trobar més informació en aquest enllaç. 
 
Feu cursos? 
 
És clar que si! Al Convent t’informarem de tots els recursos formatius de Barcelona Activa. N’hi ha 
molts! Oferim formacions en diferents sectors professionals i oficis, en idiomes, en informàtica... 
 
Vine al Convent per conèixer totes les opcions i saber quines s’adapten més als teus interessos i 
necessitats! 
 
Teniu cursos TIC? 
 
Barcelona Activa té un servei de cursos TIC molt a prop teu. Cibernàrium és un equipament 
especialitzat en la formació tecnològica! Pots consultar la pàgina web del Cibernàrium. 
 
Si necessites ampliar la informació, vine a El Convent! 
 
 
Teniu borsa de treball? 
 
Tenim la Plataforma Empresa Ocupació, un espai en el qual trobaràs ofertes de feina de diferents 
empreses de la ciutat. Totes les ofertes passen el filtre de qualitat de Barcelona Activa.  
 
Setmanalment fem activitats per acompanyar-te al registre a la plataforma. No ho dubtis, podràs  
inscriure’t a les ofertes de feina que t’interessin!  
 
 
I per especialitzar-me en programació web? 
 
Barcelona Activa disposa d’ IT Academy, un bootcamp per futurs programadors web o experts en Big 
Data.  
 

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/joves/joves.do
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/


  

 
   

 
Si no soc jove, puc anar al Convent? 
 
Sí, vine ja que és l’espai de referència del districte de Ciutat Vella. T’atendrem i veure’m quins serveis 
són més adients per tu.  
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