
CÁPSULAS
Actividades de 
iniciación a Internet, 
de 1 hora de 
duración

TALLERES
Actividades de 2 
horas para ampliar 
lo que has aprendido 
y descubrir nuevas 
posibilidades 
de Internet.

Iníciate en el uso del 
ordenador

Navegación 
y uso de Internet

Comunicación 
y participación

Aplicaciones y
servicios

Búsqueda 
de empleo

Cápsula 1
Aprende a utilizar el 
ordenador (1). Familiarízate 
con el PC, practica con el sistema 
operativo y adquiere las primeras 
habilidades informáticas.

Cápsula 2 
Aprende a utilizar el 
ordenador (2). Familiarízate 
con el PC, practica con el sistema 
operativo y adquiere las primeras 
habilidades informáticas.

Cápsula 3
Aprende a utilizar el 
ordenador (3). Familiarízate 
con el PC, practica con el sistema 
operativo y adquiere las primeras 
habilidades informáticas.

Taller 1 
Practica con el teclado y el 
ratón. Aprende como manejar las 
herramientas básicas para utilizar el 
ordenador.

Taller 2
Cómo elegir tu primer 
ordenador. Qué debes saber para 
elegir el equipo informático que 
mejor se adapta a lo que necesitas: 
aspectos técnicos y criterios de 
utilidad.

Taller 3
Mensajería instantánea, 
videoconferencia y telefonía IP. 
Aprende a comunicarte con 
herramientas de mensajería 
instantánea, realizar 
videoconferencias y llamadas 
telefónicas desde tu ordenador.

Taller 4
Control parental: claves para 
garantizar un acceso seguro 
a Internet a los niños. Descubre 
las herramientas para supervisar la 
navegación por la Red de los niños 
y bloquear el acceso a contenidos 
inapropiados.

Cápsula 4
¿Qué es internet?: Empieza 
a navegar por la red. Una 
introducción al mundo de la Red y 
a la navegación por la World Wide 
Web.

Cápsula 5
Avanza en la navegación 
web. Conoce las características 
principales de una página web y 
practica la navegación por diferentes 
tipos de websites.

Càpsula 6
Practica el uso de los 
navegadores. Aprende a utilizar 
las diferentes opciones del 
navegador y a configurarlo según tus 
necesidades.

Cápsula 7
Llegar a buen puerto: 
buscando información. Conoce 
cómo funcionan los buscadores para 
encontrar fácilmente en Internet la 
información que necesites.

Taller 5
Cómo crear tu weblog. Practica 
con las herramientas gratuitas que 
que te permitirán publicar tu bitácora 
digital.

Taller 6
YouTube: cómo buscar, ver y 
compartir vídeos en Internet. 
Practica con las herramientas que 
te permiten acceder a todo tipo de 
contenidos audiovisuales a través de 
la Red.

Taller 7
Televisión en Internet. Practica 
con los recursos y aplicaciones 
para ver por Internet canales de TV 
de todo el mundo con la tecnología 
streaming.

Taller 8
Redes sociales: crea y gestiona 
tus redes de amigos en 
Internet. Aprende a darte de alta 
y a participar en las plataformas de 
comunicación interactiva de más 
éxito como Facebook o MySpace.

Cápsula 8
Crea tu cuenta de correo 
electrónico. Aprende cómo crear 
tu dirección gratuita de correo 
electrónico.

Cápsula 9
Tienes un e-mail: practica con 
el correo electrónico. Cómo 
utilizar el webmail: descubre todas 
las posibilidades de tu cuenta de 
correo.

Cápsula 10
Participa en Internet (1): foros 
y chats. Practica con diferentes 
herramientas para intercambiar 
información.

Cápsula 11
Participa en Internet (2): blogs 
y wikis. Práctica con diferentes 
herramientas para intercambiar 
información.

Taller 9 
Escucha música en el 
ordenador y en reproductores 
digitales. Conoce los programas de 
reproducción de audio y aprende a 
pasar música al formato mp3.

Taller 10
Anúnciate en Internet. ¿Buscas 
alojamiento? ¿Tienes una habitación 
para alquilar? ¿Quieres comprar o 
vender cualquier cosa? Descubre 
cómo hacerlo a través de la Red.

Taller 11
Marketing personal y búsqueda 
de empleo. Utiliza Internet para 
impulsar tus candidaturas y “vender” 
tu perfil profesional ofreciendo a las 
empresas información de valor más 
allá del CV.	

Taller 12
Recursos en Internet para 
aprender y practicar inglés. 
Diccionarios, foros, ejercicios, 
autocursos, conversación... Internet 
es el complemento ideal para avanzar 
en el estudio del inglés.

Cápsula 12
Cómo identificar un archivo. 
Aprende a reconocer de diversos 
modos (extensión, iconos) los 
diferentes tipos de archivos con los 
que tendrías que trabajar. 

Cápsula 13
Ahorra espacio: comprimir 
y descomprimir archivos. 
Para enviar por correo electrónico 
archivos que ocupan mucha 
memoria sin saturar tu servidor o el 
correo del receptor.

Cápsula 14 
Descárgate programas y 
archivos de internet. Aprende a 
bajar programas y recursos útiles 
desde la Red a tu ordenador.

Cápsula 15 
Navega con seguridad por 
Internet. Defiéndete de los virus, 
el spam y otras amenazas para la 
seguridad de tu equipo.

Taller 13
Servicios interactivos desde 
el teléfono móvil. Descubre las 
posibilidades de los móviles para 
acceder a servicios avanzados de 
Internet: bluetooth, redes sociales, 
intercambio de archivos, etc.

Taller 14
Comparte contenidos y trabaja 
en colaboración en Internet.
Conoce las  aplicaciones para 
trabajar conjuntamente con otras 
personas en la Red, creando y 
compartiendo contenidos. 

Taller 15
Herramientas de localización 
geográfica en Internet. Aprende 
usar aplicaciones para consultar 
mapas interactivos, planificar 
desplazamientos, buscar direcciones, 
etc; que funcionan tanto en Internet 
como en el móvil.

Cápsula 16
Encuentra empleo por Internet 
(1): el CV digital. Trae tu CV y 
aprende a crearlo en formato digital 
utilizando las herramientas del 
procesador de textos.

Cápsula 17
Encuentra empleo por Internet 
(2): los portales de búsqueda 
de empleo. Conoce los diferentes 
recursos para buscar trabajo en la 
Red y aprende a registrarte en un 
portal de búsqueda de empleo.

Cápsula 18
Encuentra empleo por Internet 
(3): buscar y responder 
ofertas. Cómo inscribirte en las 
ofertas que te interesan y consultar 
el estado de tus candidaturas.

Taller 16
Utiliza Internet para ahorrar y 
afrontar la crisis. Comprar más 
barato, comparar precios, encontrar 
servicios gratuitos... Internet permite 
ahorrar más dinero del que te 
imaginas.

Taller 17
Crea y envía por Internet una 
felicitación digital. Descubre 
los recursos gratuitos de la Red 
para diseñar tus felicitaciones con 
animaciones, música, etc.

Taller 18
Resuelve tus dudas sobre 
Internet. Un taller de repaso para 
consultar los puntos que no hayan 
quedado claros en las actividades 
que has realizado o las dificultades 
que tienes al navegar.
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Practica todo lo que vas aprendiendo en las Salas 
de Navegación. Puedes subir cada día de 10 a 20h y 

los sábados por la mañana de 10 a 14h.

CA
LE

ND
AR

IO
 D

E 
AC

TI
VI

TA
DE

S
CÀPSUL




AS
TA

LL
ER

ES

Octubre

Noviembre

Diciembre

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

21 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

El Cibernarium cerrará por Navidad del 24 de diciembre por la tarde al 6 de enero.

El Cibernarium es Centro colaborador para la Acreditación de Competencias en Tecnolo-
gías de la Información y la Comunicación (ACTIC) que otorga la Generalitat de Catalunya. 
Infórmate en http://actic.gencat.cat
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