Actividades de
iniciacion a Internet,
de 1 hora de
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TALLERES

Iniciate en el uso del
ordenador

CAPSULA 1

CAPSULA 2

CAPSULA 3

TALLER 1

PRACTICA CON EL TECLADO Y EL
RATON. Aprende como manejar las
herramientas bésicas para utilizar el
ordenador.

TALLER 2

COMO ELEGIR TU PRIMER
ORDENADOR. Qué debes saber para
elegir el equipo informatico que
mejor se adapta a lo que necesitas:
aspectos técnicos y criterios de
utilidad.

TALLER 3

MENSAJERIA INSTANTANEA
VIDEOCONFERENCIA YTELEFONIA IP
Aprende a comunicarte con
herramientas de mensajeria
instantanea, realizar
videoconferencias y llamadas
telefénicas desde tu ordenador.

TALLER 4

CONTROL PARENTAL: CLAVES PARA
GARANTIZAR UN ACCESO SEGURO
A INTERNET A LOS NINOS. Descubre
las herramientas para supervisar la
navegacion por la Red de los nifios
y bloquear el acceso a contenidos
inapropiados.

Navegacion
y uso de Internet

CAPSULA 4

CAPSULA 5

CAPSULA 6

CAPSULA 7

TALLER 5

COMO CREAR TU WEBLOG. Practica
con las herramientas gratuitas que
que te permitirdn publicar tu bitacora
digital.

TALLER 6

YOUTUBE: COMO BUSCAR, VER Y
COMPARTIR VIDEOS EN INTERNEI'
Practica con las herramientas que
te permiten acceder a todo tipo de
contenidos audiovisuales a través de
la Red.

TALLER 7

TELEVISION EN INTERNET. Practica
con los recursos y aplicaciones
para ver por Internet canales de TV
de todo el mundo con la tecnologia
streaming.

TALLER 8

REDES SOCIALES: CREAY GESTIONA
TUS REDES DE AMIGOS EN
INTERNET. Aprende a darte de alta

y a participar en las plataformas de
comunicacion interactiva de més
éxito como Facebook o MySpace.

Comunicacion
y participacion

CAPSULA 8

CAPSULA 9

CAPSULA 10

CAPSULA 11

TALLER 9

ESCUCHA MUSICA EN EL
ORDENADOR Y EN REPRODUCTORES
DIGITALES. Conoce los programas de
reproduccion de audio y aprende a
pasar musica al formato mp3.

TALLER 10

ANUNCIATE EN INTERNET. ¢Buscas
alojamiento? ¢Tienes una habitacion
para alquilar? ¢Quieres comprar o
vender cualquier cosa? Descubre
cémo hacerlo a través de la Red.

TALLER 11

MARKETING PERSONAL Y BUSQUEDA
DE EMPLEO. Utiliza Internet para
impulsar tus candidaturas y “vender”
tu perfil profesional ofreciendo a las
empresas informacién de valor mas
alla del CV.

TALLER 12

RECURSOS EN INTERNET PARA
APRENDER Y PRACTICAR INGLES.
Diccionarios, foros, ejercicios,
autocursos, conversacion... Internet
es el complemento ideal para avanzar
en el estudio del inglés.

Aplicaciones y
servicios

CAPSULA 12

CAPSULA 13

CAPSULA 14

CAPSULA 15 wwe©

TALLER 13

SERVICIOS INTERACTIVOS DESDE
EL TELEFONO MOVIL. Descubre las
posibilidades de los méviles para
acceder a servicios avanzados de
Internet: bluetooth, redes sociales,
intercambio de archivos, etc.

TALLER 14 =0

COMPARTE CONTENIDOS Y TRABAJA
EN COLABORACION EN INTERNET.
Conoce las aplicaciones para
trabajar conjuntamente con otras
personas en la Red, creando y
compartiendo contenidos.

TALLER 15 EE8
HERRAMIENTAS DE LOCALIZACION
GEOGRAFICA EN INTERNET. Aprende
usar aplicaciones para consultar
mapas interactivos, planificar

desplazamientos, buscar direcciones,

etc; que funcionan tanto en Internet
como en el movil.

Blsqueda
de empleo

CAPSULA 16

CAPSULA 17

CAPSULA 18

TALLER 16

UTILIZA INTERNET PARA AHORRAR Y
AFRONTAR LA CRISIS. Comprar mas
barato, comparar precios, encontrar
servicios gratuitos... Internet permite
ahorrar mas dinero del que te
imaginas.

TALLER 17 TE0

CREAY ENVjA POR INTERNET UNA
FELICITACION DIGITAL. Descubre
los recursos gratuitos de la Red
para disenar tus felicitaciones con
animaciones, mdusica, etc.

TALLER 18

RESUELVE TUS DUDAS SOBRE
INTERNET. Un taller de repaso para
consultar los puntos que no hayan
quedado claros en las actividades
que has realizado o las dificultades
que tienes al navegar.

Practica todo lo que vas aprendiendo en las Salas
de Navegacion. Puedes subir cada dia de 10 a 20h y
los sabados por la maiana de 10 a 14h.

I CAPSULAS

TALLERES

CALENDARIO DE ACTIVITADES
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El Cibernarium cerrara por Navidad del 24 de diciembre por la tarde al 6 de enero.

Qs El Cibernarium es Centro colaborador para la Acreditacion de Competencias en Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion (ACTIC) que otorga la Generalitat de Catalunya.

ac Inférmate en http:

actic.gencat.cat






