
SI ERES MENOR DE 
25 AÑOS, te asesoramos 
para buscar trabajo.

TE INFORMAMOS de los 
sectores, los empleos 
y los perfiles con más 
demanda en el mercado.

www.barcelonactiva.cat/
activat
apúntate y estaremos 
contigo. infórmate en

APÚNTATE y estaremos 
contigo. Infórmate.

A TU DISPOSICIÓN 
ponemos todos nuestros 
recursos y equipamientos 
especializados para que 
puedas desarrollar tus 
iniciativas. ¡Aprovéchalos!

¿DE QUÉ HAY TRABAJO?

¿CÓMO ENCONTRAR 
EL EMPLEO que quieres?
Herramientas y canales 
de búsqueda de trabajo.

¿VIVES EN BARCELONA 
y estás en el paro?

BUSCAMOS PERSONAS 
que tenían su propia 
empresa y ahora buscan 
trabajo por cuenta ajena.

ORIENTACIÓN 
para nuevos parados.

¡¡¡VUELVE A TRABAJAR!!!

TE AYUDAMOS 
a descubrir competencias 
y habilidades que te 
serán claves para volver 
a trabajar.

TE APOYAMOS para que 
elijas el camino más 
adecuado para formarte 
y/o trabajar.

ASESORAMIENTO persona-
lizado. ¡Te esperamos!

SE BUSCAN PERSONAS 
sin trabajo que no se 
queden paradas.

¡¡PONTE EN MARCHA!!
Apúntate ahora mismo: 
¡tienes mucho que ganar!

PROGRAMA
ACTÍVATE PARA
EL EMPLEO

INFÓRMATE A TRAVÉS DE LA WEB WWW.BARCELONACTIVA.CAT/ACTIVAT

FORMACIÓN
PARA EL EMPLEO

SI TE HAS 
QUEDADO

SIN TRABAJO, 
BARCELONA 

TIENE MUCHAS
OPORTUNIDADES

PARA TI

Unión Europea
Fondo social europeo
El FSE invierte en tu futuro



Para conocer qué actividades y sectores ofrecen más 
oportunidades actualmente en la ciudad, y qué perfiles 
están demandando.

Los sectores con más oportunidades en Barcelona.

Para conocer en profundidad el estado de un sector, qué 
perfiles ocupan, qué competencias y formación demandan, y 
qué canales específicos tienen para la búsqueda de empleo.

Buscar trabajo en el sector de la agricultura y la pesca. 
Buscar trabajo en el sector de la estética 
y la imagen personal.
Buscar trabajo en el sector de la automoción.
Buscar trabajo en el sector de la biotecnología
y la biomedicina.
Buscar trabajo en el sector de la banca y las finanzas.
Buscar trabajo en el sector del comercio.
Buscar trabajo en el sector de la comunicación.
Buscar trabajo en el sector de la educación.
Buscar trabajo en el sector de la construcción.
Buscar trabajo en el sector de la energía y el agua.
Buscar trabajo en el sector de la cultura.
Buscar trabajo en el sector de la ind. aeroespacial.
Buscar trabajo en el sector de la ind. agroalimentaria.
Buscar trabajo en el sector de la industria textil.
Buscar trabajo en el sector de la ind. metalomecánica.
Buscar trabajo en el sector de la logística.
Buscar trabajo en el sector de la industria química.
Buscar trabajo en el sector del medio ambiente.
Buscar trabajo en el sector de la salud.
Buscar trabajo en el sector de las TIC
y las telecomunicaciones.
Buscar trabajo en el sector del transporte.
Buscar trabajo en el sector de los servicios sociales.
Buscar trabajo en el sector del turismo y la hostelería.
Trabajar en Europa.
Trabajar en verano.

EL MERCADO DE TRABAJOUN PROGRAMA 
FORMATIVO 

FLEXIBLE Y DE 
CORTA DURACIÓN 

PARA CONOCER LAS 
OPORTUNIDADES 
PROFESIONALES 

QUE TIENES EN TU 
CIUDAD, DEFINIR 
TUS OBJETIVOS Y 

PREPARARTE PARA 
CONSEGUIRLOS.



Mejora tu gestión del tiempo.
También se puede perder el tiempo cuando buscas empleo. 
Aprende a organizarte mejor. 

Mejora tu comunicación.
Aprende a comunicar aquello que quieres, a ser más eficaz y positivo. 

Potencia tu imagen profesional.
La importancia de la imagen personal en la búsqueda de empleo. 

Redes de contactos: conoce.
Descubre cómo construir y gestionar una red de relaciones profesionales. 

Redes de contactos: practica. 
Gestiona tu red de contactos con eficacia para encontrar empleo.

Practica con el teclado y el ratón.
Aprende a utilizar las herramientas básicas para usar el ordenador. 

Crea tu cuenta de correo electrónico.
Aprende a crear tu dirección gratuita de correo electrónico para facilitar 
la búsqueda de empleo.

Encuentra trabajo por Internet.
El ordenador como herramienta de búsqueda de empleo: conoce 
lo que te puede ofrecer y cómo puede ayudarte a encontrar empleo.  

COMPETENCIAS Y HABILIDADES PARA TRABAJAR

Orientación: ¿de qué puedes trabajar?
Si estás muy desorientado, en esta sesión puedes descubrir 
tus intereses y vincularlos a una o varias ocupaciones con futuro. 

Reorientación: define un nuevo objetivo profesional.
Si quieres dar un cambio de rumbo a tu vida profesional, 
te damos las herramientas para redefinir tus objetivos. 

Orientación hacia la formación.
La formación reglada y no reglada como oportunidad para mejorar 
el perfil profesional y aumentar la posibilidad de encontrar trabajo.

Más de 45 años: saca partido a tu experiencia.
Evalúa tus logros, positiviza tus errores y consigue definirte 
con 5 o 6 palabras para aumentar tu ocupabilidad.

Te acompañamos en tu proceso de búsqueda de empleo.
Conoce tu estilo de búsqueda de trabajo, haz seguimiento 
de las candidaturas y optimiza tus acciones.

ORIENTACIÓN PROFESIONAL



PODRÁS RECIBIR 
ASESORAMIENTO 
PERSONALIZADO. 
TE ORIENTAREMOS 
SOBRE LA OFERTA 
DE ACTIVIDADES, 
TRATAREMOS 
TEMAS 
ESPECÍFICOS 
PARA TU MEJORA 
PROFESIONAL Y, 
EN CASOS 
CONCRETOS, 
TE DERIVAREMOS 
A OTROS 
PROGRAMAS A 
MEDIDA DE TUS 
NECESIDADES.

ENCONTRAR UN EMPLEO
El proceso de selección.

Conoce los pasos que has de seguir para encontrar empleo.  

Haz tu currículum vitae.
Haz tu CV con la colaboración de un/a técnico/a que te asesorará.

Mejora tu currículum vitae.
Conoce los modelos de CV y aprende a hacerlo más atractivo 
para las empresas. 

El currículum vitae por competencias.
Conoce los modelos de CV por competencias y aplícalos 
a tu currículum vitae.

El currículum Creativo.
Comparte recursos o estrategias creativas para elaborar el CV.

El videocurrículum.
Consigue recursos, herramientas y habilidades para realizar 
el videocurrículum.

Los psicotécnicos 1.
Conoce los diferentes tipos de psicotécnicos más utilizados 
en los procesos de selección. 

Los psicotécnicos 2. 
Experimenta con pruebas psicotécnicas. Practica con diferentes 
tipos y modelos virtuales y conoce el resultado.

Hacer un proyecto:
una prueba más del proceso de selección.
Aprende a elaborar un proyecto como parte de un proceso 
de selección.

Practica las dinámicas de grupo.
Entrénate en las dinámicas grupales del proceso de selección. 

La entrevista de trabajo.
Aspectos básicos de las entrevistas de selección, los errores 
más frecuentes y las claves para superarlas con éxito.

La entrevista de trabajo: el entrenamiento.
Entrenamiento personal para afrontar con más garantías 
las entrevistas de trabajo. 

Taller de autocandidatura.
Descubre nuevas ideas donde y como presentar tu candidatura.

Date de alta en portales de empleo.
Date de alta en Feina Activa, SEPE y/o Infojobs de forma efectiva.

Búsqueda activa de empleo.
Busca empleo durante 3 h. con la compañía de un/a profesional. 



Puedes inscribirte a través de la web 
www.barcelonactiva.cat/activat, 
del teléfono 901 551 122 o personalmente 
en tu equipamiento de referencia.
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HAS ASISTIDO 
A UNA SESIÓN
INFORMATIVA

Para apuntarte a las actividades de este programa 
has de haber asistido previamente a una sesión informativa 
y realizado una entrevista personal. 
Si no lo has hecho aún, apúntate a una sesión informativa 
a través del teléfono           o directamente en la web 
www.barcelonactiva.cat/activat.

PROGRAMA DE FORMACIÓN 
PARA EL EMPLEO

ASESORAMIENTO 
PERSONALIZADO

SESIÓN 
INFORMATIVA

NO 
HAS ASISTIDO 
A UNA SESIÓN
INFORMATIVA

Parque Tecnológico 
Barcelona Norte
Marie Curie, 8-14 
08042 Barcelona

Centro Cívico Les Basses
Teide, 20. 08031 Barcelona

Ca N’Andalet
Pasaje Andalet, 11
08032 Barcelona

Centro para el desarrollo 
profesional Porta22
Llacuna, 162-164
08018 Barcelona

Can Jaumandreu
Perú, 52. 08018 Barcelona

Convento de Sant Agustí
Pl. Pons i Clerch, 2 
08002 Barcelona

LOS EQUIPAMIENTOS


