PROGRAMA

ACTIVATE PARA
EL EMPLEO

NUEVAS

SESIONES
A MEDIDA PARA
AUTGNOMOS,

SI TE HAS QUEDADO W5Es
SIN TRABAJO,
BARCELONA TIENE MUCHAS
OPORTUNIDADES PARA TI

INFORMATE EN EL TELEFONO 6012 0 A TRAVES DE WWW.BARCELONACTIVA.CAT/ACTIVAT

impuls
imguls Barcelon@ctiva
projecteimpuls
7

Generalitat de Catalunya Servei d'0 i Unién Europea 4 | Ajuntament
W Departament d’Empresa el Fondo social europeo %P | deBarcelona
Y i Ocupacio EI FSE invierte en tu futuro



ZDE QUE HAY TRABAJO ZCOMO ENCONTRAR
EN BARCELONA? EL TRABAJO QUE QUIERES?

o Los sectores con mas oportunidades O Mejora tu curriculum vitae.

en la ciudad de Barcelona. o La entrevista de trabajo.

¢DE QUE MAS ¢COMO PUEDES MEJORAR
PUEDES TRABAJAR? TU PERFIL PROFESIONAL?

O Define un nuevo objetivo profesional. O Mejora tu gestion del tiempo.
o0 Orientacion hacia la formacion. o Redes de contactos.

... iY MUCHAS MAS CAPSULAS!

ACCESO AL PROGRAMA

El acceso al programa tiene lugar a través de una sesién informativa. A partir de este momento
puedes optar a asesoramiento personalizado y a un amplio programa de formacion para el
empleo. Te ayudaremos a escoger las sesiones mas adecuadas a tus necesidades e intereses.

SESION ASESORAMIENTO PROGRAMA DE FORMACION

INFORMATIVA PERSONALIZADO PARA EL EMPLEO

APUNTATE EN EL TELEFONO 9012 0 A TRAVES DE WWW.BARCELONACTIVA.CAT/ACTIVAT

Consulta todos los equipamientos de la ciudad donde se ofrece el Programa Activate para
el Empleo en www.barcelonactiva.cat/activat

* Convento de Sant Agusti ¢ Can Jaumandreu * Ca N'Andalet
Pl. Pons i Clerch, 2 (Ciutat Vella) ~ Peru, 52 (Sant Marti) Passatge Andalet, 11
 Casal Civico La Magoria « Centro para el desarrollo (Horta-Guinardo)
Gran Via de les Corts Catalanes, 247  profesional Porta22 * Casal de Barrio de Torre Baro
(Sants-Montjuic) Llacuna, 162-164 (Sant Marti) Av. Escolapi Cancer, 35 (Nou Barris)
 Centro Civico El Sortidor ¢ Centro Civico El Coll « Parque Tecnolégico Barcelona Nord
Pl. Sortidor, 12 (Sants-Montjuic) Aldea, 15 (Gracia) Marie Curie, 8-14 (Nou Barris)

« Centro Cult. Auditorio de Les Corts
Dolors Masferrer i Bosch, 33-35
(les Corts)



FORMACION
PARA JOVENES

Conoce las pruebas de los
procesos de seleccion.

éDe qué te gustaria trabajar?
Descubre tus intereses
profesionales y qué trabajo
te gustaria desempenar.

Conoce todas las fases
de un proceso de seleccion
y consigue superarlas con éxito.

éSabias que hay diferentes
estilos de entrevistas de
seleccion? Aprende a valorizar
tus competencias profesionales
segun cada tipo de entrevista.

FOBMA'GIﬂN
PARA AUTONOMOS

Y AUTONOMAS

Conoce las claves para afrontar
con seguridad la gestién
de un cambio laboral.

La marca profesional es lo que
nos diferencia en el mercado
laboral actual. Te facilitamos
herramientas para que tu
candidatura sea mas atractiva
para las empresas.

8 TANDEMS PARA TENER EXITO

Descubre los aspectos mas
importantes que regulan una
relacion laboral. Conoce los
derechos y deberes que tienes
y adquiere herramientas para
defenderlos.

Aprende los aspectos clave de
una comunicacion positiva y
potencia tu imagen profesional.

Conoce los recursos adecua-
dos para empezar a buscar
trabajo y organizarte la agenda.

Amigos, familia, ex compafie-
ros... Tu red de contactos es
uno de los canales de que dis-
pones para encontrar trabajo.
iGestionala adecuadamente!

5 TANDEMS PARA TENER EXITO

Aprende a organizar tu
agenda de busqueda de trabajo
con criterios de prioridad

y eficacia.

Aprende a adquirir las
habilidades necesarias para
transmitir tu valor afiadido

y potenciar tu candidatura.

Descubre los entornos 2.0
de Internet para obtener el
mayor beneficio profesional.

CAPSULAS

Puedes participar en todas
las capsulas del Programa.
Nosotros te proponemos:

Descubre las claves
para trabajar fuera del pais.

Conoce el estado de un
sector, qué competencias

y formacion demanda y qué
canales concretos tiene
para la busqueda de trabajo.

Conoce todos los sitios web
mas efectivos para tu busqueda
de trabajo.

CAPSULAS

Puedes participar en todas
las capsulas del Programa.
Nosotros te proponemos:

La importancia de la imagen
personal en el proceso
de busqueda de trabajo.

Conoce los diferentes tipos
de psicotécnicos mas utilizados
en procesos de seleccion.

Descubre tus intereses
y vinculalos a uno o varios
empleos con futuro.

El tandem es una accion formativa de dos dias (3 horas al dia) / La capsula es una accién formativa de 3 horas



