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Un Valor Segur és un programa
d’'ocupacit adrecata persones
de la ciutat majors de 45 anys
en situacio d'atur, que combina
seminaris per millorar les
competencies personals
peral’ocupacié, amb
assessorament personalitzat
i larealitzacio de practiques
laborals a empreses. Lobjectiu
és millorar les possibilitats
de trobar feina i afavorir una
insercid laboral de qualitat.

Un Valor Segur es un programa
de empleo dirigido a personas
dela ciudad mayores de 45 afios
en situacion de desempleo,
que combina seminarios para
mejorar sus competencias
personales, con asesoramiento
personalizado y la realizacion
de practicas laborales en
empresas. El objetivo es
mejorar las posibilidades

de encontrar trabajo y
favorecer unainsercion
laboral de calidad.

APRENGUI EL
QUE LES EMPRESES
DEMANEN AVUI

Amb aquest programa
augmentara les seves
possibilitats d'incorporar-se
almercatlaboral en millorar
les habilitats professionals:

- Gesti6 personal
(autoconfiancga, gestio
del temps, autonomia,
flexibilitat)

- Iniciativa
+ Comunicacio
- Negociacio

= Treball en equip
i col-laboraci6

« TIC (Tecnologies de la
Informacid i Comunicacid)

- Mobilitat laboral

APRENDALO
QUE LAS EMPRESAS
DEMANDAN HOY

Con este programa

verd incrementar

sus posibilidades de
incorporacién al mercado
laboral al mejorar sus
habilidades profesionales:

- Gestion Personal

(autoconfianza, gestion
del tiempo, autonomia,
flexibilidad)

- Iniciativa
- Comunicacion
- Negociacion

- Trabajo en equipo

y colaboracion

- TIC (Tecnologias

de la Informacién
yla Comunicacion)

= Movilidad Laboral.



SITE MES DE 45 ANYS | BUSCA FEINA SITIENE MAS DE 45 ANOS Y BUSCA Informacié del programa:
POT INFORMAR-SE | INSCRIURE'S A: TRABAJO, PUEDE INFORMARSE Barcelona Activa
EINSCRIBIRSE EN: ocupacio@barcelonactiva.cat

www.barcelonactiva.cat/ocupacio

+ Can Jaumandreu
C/ Per(, 52
08018 Barcelona
Tel. 933209570

- Convent de Sant Agusti
PIl. PonsiClerch, s/n
(cantonada C/ Comerg)
08003 Barcelona
Tel. 93268 43 93

Atencio a les empreses:
ocupacio@barcelonactiva.cat
Tel. 934853243-934853213

Programa cofinancat per:

UNIO EUROPEA

eneralitat de Catalunya
WY Departament de Treball

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Fons Social Europeu



