
CÀPSULES
Activitats d’iniciació 
a Internet, amb una 
durada d’1 hora.

TALLERS
Activitats de 
2 hores per 
ampliar el que has 
après i descobrir 
noves possibilitats 
d’Internet.

Inicia’t en l’ús  
de l’ordinador

Navegació i ús  
d’Internet

Comunicació  
i participació

Aplicacions  
i serveis Recerca de feina

Càpsula 1
Aprèn a utilitzar l’ordinador 
(1). Familiaritza’t amb el PC, 
practica amb el sistema operatiu 
i adquireix les primeres habilitats 
informàtiques.

Càpsula 2 
Aprèn a utilitzar l’ordinador 
(2). Familiaritza’t amb el PC, 
practica amb el sistema operatiu 
i adquireix les primeres habilitats 
informàtiques.

Càpsula 3
Aprèn a utilitzar l’ordinador 
(3). Familiaritza’t amb el PC, 
practica amb el sistema operatiu 
i adquireix les primeres habilitats 
informàtiques.

Taller 1 
Practica amb el teclat i el 
ratolí. Aprèn com fer servir 
les eines bàsiques per utilitzar 
l’ordinador.

Taller 2
Com triar el teu ordinador. 
Què has de saber per elegir l’equip 
informàtic que millor s’adapta al que 
necessites: aspectes tècnics i criteris 
d’utilitat.

Taller 3
Missatgeria instantània, 
videoconferència i telefonia 
IP. Aprèn a comunicar-te amb 
eines de missatgeria instantània, 
fer videoconferències i trucades 
telefòniques des del teu ordinador.

Taller 4
Control parental: claus per 
garantir un accés segur a 
Internet als petits. Descobreix 
les eines per supervisar l’accés a la 
xarxa dels nens i bloquejar l’accés a 
continguts inapropiats.

Càpsula 4
Què és Internet: comença 
a navegar per la Xarxa. Una 
introducció al món de la Xarxa i a la 
navegació per la World Wide Web.

Càpsula 5
Avança en la navegació web. 
Coneix les característiques 
principals d’una pàgina web i 
practica la navegació per diferents 
tipus de websites.

Càpsula 6
Practica l’ús dels navegadors. 
Aprèn a utilitzar les diferents 
opcions del navegador i a configurar-
lo segons les teves necessitats.

Càpsula 7
Arribar a bon port: buscant 
informació. Coneix com funcionen 
els cercadors per trobar fàcilment a 
Internet la informació que et calgui. 

Taller 5
Com crear el teu weblog. 
Practica amb les eines gratuïtes que 
et permetran publicar la teva bitàcora 
digital.

Taller 6
YouTube: com buscar, veure i 
compartir vídeos a Internet. 
Practica amb les eines que et 
permeten accedir a tot tipus de 
continguts audiovisuals a través de 
la Xarxa.

Taller 7
Televisió a Internet. Practica amb 
els recursos i aplicacions per veure 
per Internet canals de TV de tot el 
món amb la tecnologia streaming.

Taller 8
Xarxes socials: crea i gestiona 
les teves xarxes d’amics a 
Internet. Aprèn a donar-te d’alta i 
a participar en les plataformes de 
comunicació interactiva de més èxit 
com Facebook o MySpace.

Càpsula 8
Crea el teu compte de correu 
electrònic. Aprèn com crear 
la teva adreça gratuïta de correu 
electrònic.

Càpsula 9
Tens un e-mail: practica amb el 
correu electrònic. Com utilitzar 
el webmail: descobreix totes les 
possibilitats del teu compte de 
correu.

Càpsula 10
Participa a Internet (1): fòrums 
i xats. Practica amb diferents eines 
per intercanviar informació.

Càpsula 11
Participa a Internet (2): blogs i 
wikis. Practica amb diferents eines 
per intercanviar informació.

Taller 9 
Escolta música a l’ordinador 
i en reproductors digitals. 
Coneix els programes de reproducció 
d’audio i aprèn a passar música al 
format mp3.

Taller 10
Anuncia’t a Internet. Busques 
allotjament? Tens una habitació 
per llogar? Vols comprar o vendre 
qualsevol cosa? Descobreix com fer-
ho a través de la Xarxa.

Taller 11
Màrqueting personal i recerca 
de feina. Utilitza Internet per 
impulsar les teves candidatures i 
“vendre” el teu perfil professional, 
oferint a les empreses informació de 
valor més enllà del CV.

Taller 12
Recursos a Internet per 
aprendre i practicar anglès. 
Diccionaris, fòrums, exercicis, 
autocursos, conversa... Internet és 
el complement ideal per avançar en 
l’estudi de l’anglès.

Càpsula 12
Com identificar un arxiu. Aprèn 
a reconèixer de diverses maneres 
(extensió, icones) els diferents tipus 
d’arxius amb els que hauràs de 
treballar.

Càpsula 13
Estalvia espai: comprimir i 
descomprimir arxius. Aprèn a 
baixar-te programes i recursos útils 
des de la Xarxa al teu ordinador.

Càpsula 14
Descarrega’t programes i 
arxius d’Internet. Per enviar per 
correu electrònic arxius que ocupen 
molta memòria sense saturar el teu 
servidor o el correu del receptor.

Càpsula 15
Navega amb seguretat per 
Internet. Defensa’t dels virus, 
l’spam i altres amenaces per a la 
seguretat del teu equip.

Taller 13
Serveis interactius des del 
telèfon mòbil. Descobreix les 
possibilitats dels mòbils per accedir 
a serveis avançats d’Internet: 
bluetooth, xarxes socials, intercanvi 
d’arxius, etc.

Taller 14
Comparteix continguts i 
treballa en col.laboració a 
Internet. Coneix les aplicacions 
per treballar en conjuntament amb 
altres persones a la Xarxa, creant i 
compartint continguts. 

Taller 15
Eines de localització 
geogràfica a Internet. Aprèn a 
usar aplicacions per consultar mapes 
interactius, planificar desplaçaments, 
buscar adreces, etc; que funcionen 
tant a Internet com en el mòbil.

Càpsula 16
Troba feina per Internet (1): el 
CV digital. Porta el teu CV i aprèn 
a crear-lo en format digital utilitzant 
les eines del processador de textos.

Càpsula 17
Troba feina per Internet (2): els 
portals de recerca de feina. 
Coneix els diferents recursos per 
buscar feina a la Xarxa i aprèn a 
registrar-te en un portal de recerca 
de feina.

Càpsula 18
Troba feina per Internet (3): 
buscar i respondre ofertes. 
Com inscriure’t a les ofertes que 
t’interessen i consultar l’estat de les 
teves candidatures.

Taller 16
Utilitza Internet per estalviar i 
fer front a la crisi. Comprar més 
barat, comparar preus, trobar serveis 
gratuïts... Internet permet estalviar 
més diners que no t’imagines.

Taller 17
Crea i envia per Internet una 
felicitació digital. Descobreix 
els recursos gratuïts de la Xarxa per 
dissenyar les teves felicitacions amb  
animacions, música, etc.

Taller 18
Resol els teus dubtes sobre 
Internet. Un taller de repàs per 
consultar els punts que no hagin 
quedat prou clars en les activitats 
que has realitzat, o els les dificultats 
que tens al utilitzar Internet.
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Practica tot el que vas aprenent a les Sales de 
Navegació. Pots pujar-hi cada dia de 10 a 20h i els 

dissabtes al matí de 10 a 14h.

Octubre

Novembre

Desembre
NOU

NOU

NOU

NOU

El Cibernàrium tancarà per Nadal del 24 de desembre a la tarda al 6 de gener.

El Cibernàrium és Centre col.laborador per a l’Acreditació de Competències en Tecnolo-
gies de la Informació i la Comunicació (ACTIC) que atorga la Generalitat de Catalunya.
Informa-te’n a http://actic.gencat.cat
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