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CAPSULA 1 CAPSULA 4 CAPSULA 8 CAPSULA 12 CAPSULA 16

I CAPSULES
TALLERS

CAPSULA 5 CAPSULA 9 CAPSULA 17

CAPSULA 2 CAPSULA 13

Activitats d’iniciaci6
a Internet, amb una
durada d’1 hora. q

TALLERS

CAPSULA 3

TALLER 1

PRACTICA AMB EL TECLAT | EL
RATOLI. Aprén com fer servir
les eines basiques per utilitzar
I’ordinador.

TALLER 2

COM TRIAR EL TEU ORDINADOR.

Qué has de saber per elegir I'equip
informatic que millor s’adapta al que
necessites: aspectes técnics i criteris
d'utilitat.

TALLER 3

MISSATGERIA INSTANTANIA
VIDEOCONFERENCIA | TELEFONIA
IP. Aprén a comunicar-te amb
eines de missatgeria instantania,
fer videoconferéncies i trucades
telefoniques des del teu ordinador.

TALLER 4

CONTROL PARENTAL: CLAUS PER
GARANTIR UN ACCES SEGUR A
INTERNET ALS PETITS. Descobreix
les eines per supervisar I'accés a la
xarxa dels nens i bloquejar I'accés a
continguts inapropiats.

CAPSULA 6

CAPSULA 7

TALLER 5

COM CREAR EL TEU WEBLOG.
Practica amb les eines gratuites que
et permetran publicar la teva bitacora
digital.

TALLER 6

YOUTUBE: COM BUSCAR, VEURE |
COMPARTIR VIDEOS A INTERNET.
Practica amb les eines que et
permeten accedir a tot tipus de
continguts audiovisuals a través de
la Xarxa.

TALLER 7

TELEVISIO A INTERNET. Practica amb
els recursos i aplicacions per veure
per Internet canals de TV de tot el
mon amb la tecnologia streaming.

TALLER 8

XARXES SOCIALS: CREA | GESTIONA
LES TEVES XARXES D’AMICS A
INTERNET. Aprén a donar-te d’alta i

a participar en les plataformes de
comunicaci6 interactiva de més exit
com Facebook o MySpace.

CAPSULA 10

CAPSULA 11

TALLER 9

ESCOLTA MUSICA A LORDINADOR

| EN REPRODUCTORS DIGITALS.
Coneix els programes de reproduccio
d’audio i aprén a passar musica al
format mp3.

TALLER 10

ANUNCIAT A INTERNET. Busques
allotiament? Tens una habitacié

per llogar? Vols comprar o vendre
qualsevol cosa? Descobreix com fer-
ho a través de la Xarxa.

TALLER 11

MARQUETING PERSONAL | RECERCA
DE FEINA. Utilitza Internet per
impulsar les teves candidatures i
“vendre” el teu perfil professional,
oferint a les empreses informacié de
valor més enlla del CV.

TALLER 12

RECURSOS A INTERNET PER
APRENDRE | PRACTICAR ANGLES.
Diccionaris, forums, exercicis,
autocursos, conversa... Internet és
el complement ideal per avancar en
I'estudi de I'anglés.

CAPSULA 14

CAPSULA 15 wov

TALLER 13

SERVEIS INTERACTIUS DES DEL
TELEFON MOBIL. Descobreix les
possibilitats dels mobils per accedir
a serveis avancats d’Internet:
bluetooth, xarxes socials, intercanvi
d’arxius, etc.

TALLER 14 T3

COMPARTEIX CONTINGUTS |
TREBALLA EN COL.LABORACIO A
INTERNET. Coneix les aplicacions
per treballar en conjuntament amb
altres persones a la Xarxa, creant i
compartint continguts.

TALLER 15 £

EINES DE LOCALITZACIO
GEOGRAFICA A INTERNET. Aprén a
usar aplicacions per consultar mapes
interactius, planificar desplacaments,
buscar adreces, etc; que funcionen
tant a Internet com en el mobil.

CAPSULA 18

TALLER 16

UTILITZA INTERNET PER ESTALVIAR |
FER FRONT A LA CRISI. Comprar més
barat, comparar preus, trobar serveis
gratuits... Internet permet estalviar
més diners que no t'imagines.

TALLER 17 £

CREA | ENVIA PER INTERNET UNA
FELICITACIO DIGITAL. Descobreix
els recursos gratuits de la Xarxa per
dissenyar les teves felicitacions amb
animacions, musica, etc.

TALLER 18

RESOL ELS TEUS DUBTES SOBRE
INTERNET. Un taller de repas per
consultar els punts que no hagin
quedat prou clars en les activitats
que has realitzat, o els les dificultats
que tens al utilitzar Internet.

Practica tot el que vas aprenent a les Sales de
Navegacio. Pots pujar-hi cada dia de 10 a 20h i els
dissabtes al mati de 10 a 14h.

CALENDARI D’ACTIVITATS
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El Cibernarium tancara per Nadal del 24 de desembre a la tarda al 6 de gener.

Qs El Cibernarium és Centre col.laborador per a I'Acreditacié de Competéncies en Tecnolo-
gies de la Informaci6 i la Comunicacié (ACTIC) que atorga la Generalitat de Catalunya.
ac Informa-te’n a http://actic.gencat.cat






