
UN
VALOR
SEGUR
MÉS I MILLORS
ALS 45 ANYS

CONTRACTA
EXPERIÈNCIA,

VALORS I
COMPETÈNCIES

TU DECIDEIXES

Vols contractar alguna d’aquestes persones?

Atenció a les empreses:

ocupacio@barcelonactiva.cat
Tel. 93 485 32 43 · 93 485 32 13

Informació del Programa:

Barcelona Activa
ocupacio@barcelonactiva.cat
Tel. 93 320 95 70 (Can Jaumandreu)
www.barcelonactiva.cat/ocupacio

Programa cofinançat per:



CONTRACTAR
MAJORS DE 45 ANYS

TÉ AVANTATGES

Aquests valors i experiència,

juntament amb les competències

personals que el mercat laboral

demana avui i que es treballen

intensament en el programa

Un Valor Segur, converteixen

les persones majors de 45 anys

en uns i unes professionals molt

atractius/ives per a les empreses.

Els i les participants al programa

responen a una gran diversitat

de perfils professionals i estan

preparats/ades per treballar.

(*) Per a més informació sobre

ajuts a la contractació de

persones majors de 45 anys

pots consultar el web

http://www.inem.es

Els i les professionals majors

de 45 anys constitueixen

un capital humà molt valuós

 i amb gran experiència laboral.

Sovint, aquesta experiència

va acompanyada d’uns valors

com ara:

· La fidelitat a l’empresa

· La capacitat de treball

i la seva implicació

· La valoració de l’estabilitat

i la constància

· La capacitat de treball en equip

i la tolerància

· La maduresa i responsabilitat

Si necessites incorporar

alguna persona i vols

més informació, truca

a Barcelona Activa.

A més, t’informem que

l’empresa es pot beneficiar

d’una sèrie de bonificacions

i ajuts per a la contractació

de persones majors

de 45 anys (*).

CONTRACTA EXPERIÈNCIA,
VALORS I COMPETÈNCIES



Ens centrem en aquelles

habilitats i actituds que es

tradueixen en una millora

de l’eficàcia i l’eficiència

dels/les treballadors/es,

com ara:

· Gestió Personal (millora

de l’autoconfiança, la gestió

del temps, l’autonomia,

la flexibilitat...)

· Iniciativa

· Comunicació

· Negociació

· Treball en equip

i col·laboració

· TIC (Tecnologies de la

Informació i Comunicació)

· Mobilitat laboral

Un Valor Segur és un

programa d’ocupació

adreçat a persones de la

ciutat majors de 45 anys en

situació d’atur, que combina

seminaris per millorar

les seves competències

personals per a l’ocupació,

amb assessorament

personalitzat i la realització

de pràctiques laborals

a empreses. L’objectiu

és millorar l’ocupabilitat

d’aquestes persones

i afavorir una inserció

laboral de qualitat.

MÉS DE 45 ANYS
D’EXPERIÈNCIA

UN VALOR SEGUR:
MÉS I MILLORS ALS 45 ANYS

PROGRAMA EXPERIMENTAL EN MATÈRIA D’OCUPACIÓ



Barcelona Activa, l’agència

de desenvolupament local

de l’Ajuntament de Barcelona,

és pionera en el disseny

i el desenvolupament de

programes innovadors

per a la inserció laboral

de qualitat, adequant

els perfils professionals

i competencials a les

necessitats del mercat laboral

i a les demandes concretes

de les empreses.

UN VALOR SEGUR
ÉS UN PROGRAMA

D’OCUPACIÓ ADREÇAT
A PERSONES MAJORS

DE  45 ANYS

PROGRAMES D’OCUPACIÓ
DE BARCELONA ACTIVA


