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EL MERCAT DE TREBALL

Per conéixer quines son les activitats i sectors
economics que tenen més oportunitats actualment a
la ciutat i quins perfils estan demandant.

[ Els sectors amb més oportunitats a Barcelona.

Per conéixer en profunditat I'estat d'un sector, quins
perfils ocupen, quines competéncies i formaciéd
demanden, i quins canals especifics tenen per a la
recerca de feina.

[ Treballar en el sector de serveis a les persones.
[ Treballar en el sector de la logistica.
[ Treballar en el sector de la cultura, el lleure,
la hostaleria i la restauracio.
[ Treballar en el sector del medi ambient.
[ Treballar en el sector de les TIC.
[ Treballar en el sector de la quimica.
[ Treballar en el sector de I'aeronautica i I'espai.
[ Treballar en el sector de la construccio.
[ Treballar en el sector de I'alimentacio.
[ Treballar en el sector de ciéncies de la vida.
[ Treballar en el sector d’estética i imatge.
[ Treballar en el sector de la mecanica.
[ Treballar en el sector de serveis a les empreses.
[ Treballar en el sector téxtil.
[ Treballar en el sector de comerc.
[ Treballar en el sector de ciéncies de la salut.
[ Treballar a Europa.
[ Treballar a l’estiu.



ORIENTACIO PROFESSIONAL
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[ Orientaci6: de qué pots treballar?
Si estas molt desorientat, amb aquesta sessio pots conéixer els
teus interessos i vincular-los a una o varies ocupacions amb futur.

[0 Reorientacié: defineix un nou objectiu professional.
Si vols donar un canvi de rumb a la teva vida professional,
et donem eines per redefinir els teus objectius.

[ Orientaci6 cap a la formacio.
El sistema formatiu reglat i no reglat com a oportunitat per millorar
el perfil professional i incrementar les possibilitats de trobar feina.

TROBAR UNA FEINA

1 El procés de seleccio.
Coneix tots els passos que has de seguir per trobar feina.

[ Fes el teu curriculum vitae.
Fes el teu CV amb la col-laboracié d'un/a técnic/a
que t'assessorara.

O Millora el teu curriculum vitae.
Coneix els diferents models de CV i aprén a fer-lo més
atractiu per a les empreses.

[ Els psicotécnics.
Coneix els diferents tipus de psicotécnics més utilitzats
en processos de seleccio.

O Lentrevista de feina.
Aspectes basics de les entrevistes de seleccio, els
errors més frequents i les claus per superar-les amb éxit.

O Lentrevista de feina: I'entrenament.
Entrenament personal per a afrontar amb més
garanties entrevistes de feina.

O Recerca activa de feina
Busca feina durant 3 hores amb I'acompanyament
d'un/a professional.

O El curriculum vitae per competéncies
Coneix els diferents models de CV per competéncies i
aplica'ls al teu CV



EN QUALSEVOL
MOMENT

DEL PROGRAMA
POTS REBRE
ASSESSORAMENT
PERSONALITZAT.
T'ORIENTAREM
SOBRE L'OFERTA
D'ACTIVITATS
EXISTENT,
TRAGTAREM TEMES
ESPECIFICS PER

A LA TEVA MILLORA
PROFESSIONAL I,

EN CASOS CONCRETS,
ET DERIVAREM A
ALTRES PROGRAMES
ESPECIFICS A MIDA
DE LES TEVES
NECESSITATS.




SESSI0
INFORMATIVA

ELS EQUIPAMENTS

Parc Tecnologic
Barcelona Nord
Marie Curie, s/n
08042 Barcelona

Per apuntar-te a les activitats d’aquest programa

has d’haver assistit préviament a una sessio informativa
i realitzat una entrevista personal.

Si no ho has fet encara, apunta’t a una sessié informativa
a través del telefon 901 55 11 22 o directament al web
www.barcelonactiva.cat/ocupacio.

ASSESSORAMENT PROGRAMA DE FORMACIO
PERSONALITZAT PER LOCUPACIO

Pots inscriure’t a través del web
www.barcelonactiva.cat/ocupacio,

del telefon 901 55 11 22 o personalment
al teu equipament de referéncia.

Ca N'Andalet Can Jaumandreu
Passatge Andalet, 11 Peru, 52

08032 Barcelona 08018 Barcelona
Porta22. Espai Convent

de noves ocupacions de Sant Agusti
Llacuna, 162 Pl. de Pons i Clerch, s/n

08018 Barcelona 08002 Barcelona



