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DE QUE HI HA COM POTS TROBAR
FEINA A BARCELONA? LA FEINA QUE VOLS?

o Els sectors amb més oportunitats O Millora el teu curriculum vitae.
a la ciutat de Barcelona. O L'entrevista de feina.

DE QUE MES POTS COM POTS MILLORAR EL
TREBALLAR? TEU PERFIL PROFESSIONAL?

O Defineix un nou objectiu professional. O Millora la teva gesti¢ del temps.
O Orientacio cap a la formacio. O Xarxes de contactes.

... | MOLTES MES CAPSULES!

ACCES AL PROGRAMA

L'accés al programa té lloc a través d'una sessio informativa. A partir d’aquest moment
pots optar a assessorament personalitzat i a un ampli programa de formacio per a 'ocupacio.
T'ajudarem a triar les sessions més adequades a les teves necessitats i interessos.

SESSIO0 ASSESSORAMENT PROGRAMA DE FORMACIO

INFORMATIVA PERSONALITZAT PER A 'OCUPACIO

INSCRIU-TE AL TELEFON 9012 0 A TRAVES DE WWW.BARCELONACTIVA.CAT/ACTIVAT

Consulta tots els equipaments de la ciutat on s'ofereix el Programa Activa't per I'Ocupacié
a www.barcelonactiva.cat/activat

* Convent de Sant Agusti * Can Jaumandreu * Ca N'Andalet
Pl. Pons i Clerch, 2 (Ciutat Vella) Peru, 52 (Sant Marti) Passatge Andalet, 11
 Casal Civic La Magoria « Centre per al desenvolupament  (Horta-Guinardo)
Gran Via de les Corts Catalanes, 247  professional Porta22 * Casal de Barri de Torre Baré
(Sants-Montjuic) Llacuna, 162-164 (Sant Marti) Av. Escolapi Cancer, 35 (Nou Barris)
 Centre Civic El Sortidor * Centre Civic El Coll * Parc Tecnologic Barcelona Nord
Pl. Sortidor, 12 (Sants-Montjuic) Aldea, 15 (Gracia) Marie Curie, 8-14 (Nou Barris)

* Centre Cult. Auditori de Les Corts
Dolors Masferrer i Bosch, 33-35
(les Corts)



FORMACIO
PER A JOVES

Coneix les proves dels
processos de seleccio.

De qué t'agradaria treballar?
Descobreix els teus interessos
professionals i quina ocupacio
t'agradaria fer.

Coneix totes les fases d'un
procés de seleccio i aconse-
gueix superar-les amb eéxit.

Aprén els aspectes clau
d'una comunicacié positiva
i potencia la teva imatge
com a professional.

Coneix les claus per afrontar
amb més seguretat la gestio
d’un canvi laboral.

La marca professional

és el que ens diferencia en

el mercat laboral actual.

Et facilitem eines perque la teva
candidatura sigui més atractiva
per a les empreses.

8 TANDEMS PER TENIR EXIT

Saps que hi ha diferents estils
d'entrevistes de seleccio?
Aprén a posar en valor les teves
competeéncies professionals
segons cada tipus d'entrevista.

Descobreix els aspectes més
importants que regulen una
relacio laboral. Coneix els drets
i deures que tens i adquireix
eines per a defensar-los.

Coneix els recursos adequats
per comengar a buscar feina
i organitzar-te I'agenda.

Amics, familia, excompanys...
La xarxa de contactes és un
dels canals per trobar feina.
Gestiona-la adequadament!

5 TANDEMS PER TENIR EXIT

Aprén a organitzar la teva
agenda de recerca de feina
amb criteris de prioritat

i eficacia.

Apren a adquirir les habilitats
necessaries per transmetre
el teu valor afegit i potenciar
la teva candidatura.

Descobreix els entorns 2.0
d'Internet per treure’'n el maxim
benefici professional.

CAPSULES

Pots participar en totes
les capsules del Programa.
Nosaltres et proposem:

Descobreix les claus per
treballar fora del pais.

Coneix I'estat d'un sector,
quines competéncies i formacio
demana i quins canals concrets
té per a la recerca de feina.

Coneix tots els llocs web més
efectius per a la teva recerca
de feina.

CAPSULES

Pots participar en totes
les capsules del Programa.
Nosaltres et proposem:

La importancia de la imatge
personal en el procés de
recerca de feina.

Coneix els diferents tipus
de psicotécnics més utilitzats
en processos de seleccio.

Coneix els teus interessos
i vincula'ls a una o diverses
ocupacions amb futur.

El tandem és una acci¢ formativa de dos dies (3 hores al dia) / La capsula és una acci6 formativa de 3 hores



